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หน่วยการเรียนรูท่ี้  5   จิตสงบ  พบความสุข 

                                                                                                                                                            เวลา  3  ชัว่โมง 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 
 ส 1.1 ป.5/6 เหน็คุณค่าและสวดมนต ์แผ่เมตตา มสีตทิีเ่ป็นพืน้ฐานของสมาธใินพระพุทธศาสนา หรอืการพฒันาจติตาม 

  แนวทางของศาสนาทีต่นนับถอืตามทีก่ าหนด 
             
2. สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 การสวดมนตไ์หวพ้ระเป็นการอบรมจติใจใหส้ะอาด มสีตทิีเ่ป็นพืน้ฐานของสมาธ ิและการพฒันาจติตามแนวทางของ
ศาสนาทีต่นนับถอื ทัง้ยงัเป็นพืน้ฐานส าคญัทีช่่วยใหส้ามารถควบคุมกาย วาจา และใจไดอ้ย่างเหมาะสม 

 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   สวดมนตไ์หวพ้ระ สรรเสรญิคุณพระรตันตรยั และแผ่เมตตา 

- รูค้วามหมายของสตสิมัปชญัญะ สมาธ ิและปัญญา 
- รูว้ธิปีฏบิตัแิละประโยชน์ของการบรหิารจติและเจรญิปัญญา 
- ฝึกการยนื การเดนิ การนัง่ และการนอนอย่างมสีต ิ
- ฝึกการก าหนดรูค้วามรูส้กึ เมื่อตาเหน็รปู หฟัูงเสยีง จมูกดมกลิน่ ลิน้ลิม้รส กายสมัผสัสิง่ทีม่ากระทบ 

ใจรบัรูธ้รรมารมณ์ 
- ฝึกใหม้สีมาธใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน 

 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 
 
4. สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการรวบรวมขอ้มลู  2) ทกัษะการน าความรูไ้ปใช้ 
 4.2 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต   
 
5. คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 1. ซื่อสตัยส์ุจรติ 
 2. มวีนิยั     
 3. ใฝ่เรยีนรู ้
 4. มจีติสาธารณะ 
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6. ช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 การท าสมาธเิบือ้งตน้ 
 
7. การวดัและการประเมินผล 
 7.1 การประเมินก่อนเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี่ 5 เรื่อง จติสงบ พบความสุข 
 7.2 การประเมินระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  1) ตรวจใบงานที ่2.1 เรื่อง การฝึกสมาธ ิ
  2) ประเมนิการน าเสนอผลงาน 
  3) สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล 
  4) สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 
  5) สงัเกตคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
 7.3 การประเมินหลงัเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5 เรื่อง จติสงบ พบความสุข 
 7.4 การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
   - สงัเกตการท าสมาธเิบือ้งตน้ 
    
8. กิจกรรมการเรียนรู้ 
  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เรือ่ง จิตสงบ พบความสุข 
     นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีนทุกชัว่โมง 
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เรื่องท่ี 1  การบริหารจิตและเจริญปัญญา      เวลา  1 ชัว่โมง 
วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ : กระบวนการปฏิบติั 
 
ขัน้ท่ี 1  สงัเกต รบัรู้ 

1.  นกัเรยีนสวดมนตบ์ูชาพระรตันตรยั และระลกึถงึคุณพระรตันตรยั ส ารวมใจและตดัความกงัวลต่างๆ 
2.  ครสูาธติการท าสมาธ ิโดยครเูป็นผูอ้ธบิายขัน้ตอนและวธิปีฏบิตัคิวบคู่กนั เมื่อออกจากสมาธใิหก้ราบแบบ     

เบญจางคประดษิฐ ์3 ครัง้ แผ่เมตตา และกรวดน ้า 
3.  ครใูหน้กัเรยีนแต่ละคนศกึษาความรูเ้รื่อง การบรหิารจติและเจรญิปัญญา จากหนงัสอืเรยีน 

 
ขัน้ท่ี 2  ท าตามแบบ 
 นกัเรยีนทุกคนฝึกปฏบิตัตินในการท าสมาธติามขัน้ตอนทีผู่ส้าธติท าใหด้เูป็นตวัอย่าง โดยมคีรเูป็นผูต้รวจสอบความ
ถูกตอ้งและใหค้ าแนะน าการปฏบิตัตินทีถู่กตอ้ง 
 
ขัน้ท่ี 3  ท าเองโดยไม่มีแบบ 
 นกัเรยีนฝึกปฏบิตัตินในการท าสมาธดิว้ยตนเองตามขัน้ตอนทีผู่ส้าธติท าใหด้เูป็นตวัอย่างทุกขัน้ตอน เมื่อออกจาก
สมาธแิลว้ใหน้กัเรยีนช่วยกนัแสดงความคดิเหน็ถงึประโยชน์ของการบรหิารจติและเจรญิปัญญา โดยมคีรชู่วยใหค้ าแนะน า
ในการปฏบิตัตินทีถู่กตอ้งเหมาะสม 
 
ขัน้ท่ี 4  ฝึกท าให้ช านาญ 
 นกัเรยีนแต่ละคนฝึกปฏบิตัตินในการท าสมาธจินมคีวามช านาญ (นอกเวลาเรยีน) แลว้รายงานผลต่อครอูย่างสม ่าเสมอ
โดยมคีรเูป็นผูต้รวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม 
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เรื่องท่ี 2   ฝึกการยืน เดิน นัง่ และนอน อย่างมีสติ           เวลา  1 ชัว่โมง 
วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ : กระบวนการปฏิบติั 
 
ขัน้ท่ี 1 สงัเกต รบัรู้ 

1.  ครใูหน้กัเรยีนร่วมกนัฝึกรอ้งเพลงเกีย่วกบัการยนื เดนิ นัง่ นอน อย่างมสีต ิและฝึกปฏบิตักิารยนืเดนิ นัง่ และ
นอน อย่างมสีต ิ

2.  ครใูหน้กัเรยีนแต่ละคนศกึษาความรูเ้รื่อง การยนื เดนิ นัง่ และนอน อย่างมสีต ิจากหนงัสอืเรยีน  
3.  ครใูหน้กัเรยีนรอ้งเพลงพรอ้มกนั จากนัน้ให้ตวัแทนนกัเรยีนออกมาสาธติการยนื เดนิ นัง่ และนอน อย่างมสีต ิ 

ตามขัน้ตอน การเตรยีมตวั การส ารวมใจ โดยมคีรคูอยอธบิายทุกขัน้ตอน 
 
ขัน้ท่ี 2 ท าตามแบบ 
 นกัเรยีนทุกคนฝึกปฏบิตัตินในการยนื เดนิ นัง่ และนอน อย่างมสีต ิตามแบบอย่างผูส้าธติทุกขัน้ตอน 
 
ขัน้ท่ี 3 ท าเองโดยไม่มีแบบ 
 นกัเรยีนแต่ละคนฝึกปฏบิตัตินในการยนื เดนิ นัง่ และนอน อย่างมสีต ิโดยไม่ตอ้งมแีบบ ครคูอยใหค้ าแนะน าใน                  
การปฏบิตัทิีถู่กตอ้งเป็นรายบุคคล 
 
ขัน้ท่ี 4 ฝึกท าให้ช านาญ 
 ครมูอบหมายใหน้กัเรยีนแต่ละคนฝึกปฏบิตัตินในการยนืสมาธ ิฝึกเดนิดว้ยสต ิฝึกนัง่สมาธ ิฝึกนอนกบัสต ิ                       
(นอกเวลาเรยีน) แลว้บนัทกึผลลงในใบงานท่ี 2.1 เรื่อง การฝึกสมาธิ เสรจ็แลว้น าสง่ครผููส้อนตามระยะเวลาทีก่ าหนด 
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เรื่องท่ี 3   ฝึกก าหนดความรู้สึก ฝึกสมาธิในการฟัง อ่าน คิด ถาม และเขียน                  เวลา  1 ชัว่โมง 
วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ : กระบวนการปฏิบติั 
 
ขัน้ท่ี 1 สงัเกต รบัรู้ 

1.  ครนู าดอกมะลมิาใหน้กัเรยีนดู แลว้ตัง้ประเดน็ค าถามเพื่อใหน้กัเรยีนร่วมกนัแสดงความคดิเหน็ ครตูรวจสอบ
ค าตอบ  

2.  ครอูธบิายใหน้กัเรยีนทราบว่า การมองเหน็ และการไดก้ลิน่ โดยการพจิารณาดว้ยสตเิป็นการฝึกก าหนด
ความรูส้กึ เมื่อตาเหน็รูป หฟัูงเสยีง จมกูดมกลิน่ ลิน้รบัรส กายสมัผสัสิง่ทีก่ระทบใจรบัรูเ้ป็นธรรมารมณ์ 

3.  ครใูหน้กัเรยีนแต่ละคนศกึษาความรูเ้รื่อง ฝึกก าหนดความรูส้กึ และฝึกใหม้สีมาธใินการฟัง อ่าน คดิ ถาม                    
และเขยีน จากหนงัสอืเรยีน 

4.  ครนู านิทาน เรื่อง แบ่งของ มาอ่านใหน้กัเรยีนฟัง ใหทุ้กคนสรุปขอ้ความทีค่รอู่าน ครตูรวจสอบผูท้ีส่ามารถ
สรุปผลจากการฟังไดใ้จความมากทีสุ่ด  

5.  ครใูหน้กัเรยีนอ่านนิทาน เรื่อง ก่องขา้วน้อยฆา่แม่ และใหทุ้กคนเขยีนสรุปใจความจากการอ่าน ภายในเวลา 2 
นาท ีครูชมเชยผูท้ีส่ามารถสรุปใจความไดส้มบูรณ์ทีสุ่ด 

6.  ครอูธบิายใหน้กัเรยีนเขา้ใจว่า การมสีมาธใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีนนัน้ มคีวามจ าเป็น
ส าหรบัการเรยีนหนงัสอื 

 
ขัน้ท่ี 2 ท าตามแบบ 
 ครใูหน้กัเรยีนทุกคนปฏบิตัตินตามแบบอย่างทีค่รอูธบิายเกีย่วกบัการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน 
 
ขัน้ท่ี 3 ท าเองโดยไม่มีแบบ 
 นกัเรยีนเลอืกอ่านขอ้ความ 1 ขอ้ความ แลว้น ามาคดิและเขยีนสรุปดว้ยความตัง้ใจแน่วแน่ แลว้เล่าใหค้รฟัูงถงึผลที่
ไดร้บั จากนัน้ครชูมเชยการพฒันาตนในการฝึกใหม้สีมาธใินการอ่าน 
 
ขัน้ท่ี 4 ฝึกท าให้ช านาญ 
 ครมูอบหมายใหน้กัเรยีนทุกคนฝึกการอ่าน การฟัง การคดิ การถาม การเขยีนอย่างสม ่าเสมอ เพือ่สง่ผลดตี่อการเรยีน 
 

 

  

  นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เรือ่ง จิตสงบ พบความสุข 

• ครมูอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนฝึกสมาธิเบือ้งต้น โดยใหค้รอบคลุมประเดน็ตามทีก่ าหนด 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 9.1 สือ่การเรียนรู้ 
   1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ป.5 
   2) ตวัอย่างนิทาน  
  3) ดอกมะล ิ
  4) ใบงานที ่2.1 เรื่อง การฝึกสมาธ ิ
 9.2 แหล่งการเรียนรู ้
   - วทิยากร 
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การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 

แบบประเมินการท าสมาธิเบื้ องตน้ 
 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดบัคณุภาพ/ระดบัคะแนน 

ด ี(3) พอใช ้(2) ปรบัปรุง (1) 

1. การสวดมนต์ไหว้พระ  
 และกล่าวบทสวด
 แผ่เมตตา 

มคีวามตัง้ใจในการสวดมนต ์   
ไหวพ้ระและแผ่เมตตาทุกครัง้  
ในหอ้งเรยีน 

มคีวามตัง้ใจในการสวดมนต ์  
ไหวพ้ระและแผ่เมตตา                         
ในหอ้งเรยีน เป็นส่วนใหญ ่

มคีวามตัง้ใจในการสวดมนต์
ไหวพ้ระและแผ่เมตตา                   
ในหอ้งเรยีนเป็นบางครัง้ 

2.  การยืน เดิน นัง่ และนอน 
  อย่างมีสติในกิจกรรมท่ี
  
  ก าหนด 

ยนื เดนิ นัง่ และนอนอย่างมสีติ
ในกจิกรรมทีก่ าหนด ครบทุก
กจิกรรม และท าอย่างมสีต ิ

ยนื เดนิ นัง่ และนอนอย่างมสีต ิ
ในกจิกรรมทีก่ าหนด เกอืบครบ
ทุกกจิกรรม 

ยนื เดนิ นัง่ และนอนอย่างมี
สตใินกจิกรรมทีก่ าหนด                  
ไม่ครบทุกกจิกรรม 

3. การมีสมาธิในการฟัง การ 
 อ่าน การคิด การถาม  
 และการเขียน 

มสีมาธใินการฟัง การอ่าน                
การคดิ การถาม และการเขยีน
ตามกจิกรรมทีก่ าหนด                        
ทุกกจิกรรม 

มสีมาธใินการฟัง การอ่าน                
การคดิ การถาม และการเขยีน
ตามกจิกรรมทีก่ าหนด                  
เป็นส่วนใหญ่                        

มสีมาธใินการฟัง การอ่าน                
การคดิ การถาม และการ
เขยีนตามกจิกรรมทีก่ าหนด 
เป็นบางกจิกรรม                        

 
เกณฑ์การตดัสินคณุภาพ  ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 

  8 - 9 ด ี

  5 - 7 พอใช ้

  ต ่ากว่า 5 ปรบัปรุง 
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  ได้คะแนน       คะแนนเตม็ 

แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5  
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเลอืกค าตอบทีถู่กตอ้งทีสุ่ดเพยีงขอ้เดยีว 
 
 

1. ขอ้ใดเป็นความหมายของค าว่า สมัปชญัญะ 
ก.  ความนึกได ้               
ข.  ความรูส้กึได ้  
ค.  ความไม่เผลอ              
ง.  ความรูต้วัเองอยู่เสมอ 

 

2. การพจิารณาไตร่ตรองจากสภาพแวดลอ้ม เป็นปัญญาที ่                
 เกดิจากทางใด 

ก.  สุตมยปัญญา                       
ข.  สตสิมัปชญัญะ  
ค.  จนิตามยปัญญา                          

  
ง.  ภาวนามยปัญญา 

 

3. ปัญญาทีเ่กดิจากการเรยีนรูด้ว้ยการอ่าน การฟัง                             
 เป็นปัญญาทีเ่กดิจากทางใด 

ก.  สุตมยปัญญา              ข.   สตสิมัปชญัญะ  
ค.  ภาวนามยปัญญา      ง.   จนิตามยปัญญา               

 

4. การแผ่เมตตา เกดิผลดอีย่างไรต่อผูป้ฏบิตั ิ
ก.  ช่วยใหเ้หน็ใจผูอ้ื่น               
ข.  อบรมจติใจใหส้ะอาด  
ค.  ฝึกจติใหเ้กดิความสงบ           
ง.  ช่วยขจดัความเหน็แกต่วั 

 

5. จุดมุ่งหมายของการฝึกสมาธ ิคอือะไร 
ก.  เพื่อใหเ้รยีนเก่ง 
ข.  เพื่อใหม้จีติมัน่คง  
ค.  เพื่อใหสุ้ขภาพแขง็แรง 
ง.  เพื่อใหค้นรอบขา้งรกัใคร ่

 6. ใครมสีมาธใินการฟัง 
ก.  ติก๊ตัง้ใจฟังเพื่อนขณะทีเ่พื่อนพดู 
ข.  ฟ้าท าการบา้นขณะทีค่รกู าลงัพดู 
ค.  กุง้คดิถงึเรื่องอื่น ขณะทีค่รกู าลงัพดู 
ง.  นุ้ยคุยกบัเพื่อนเบาๆ ขณะทีค่รกู าลงัพดู 

 

7. ขณะทีก่ล่าวค าอธษิฐาน ควรปฏบิตัอิย่างไร 
ก.  ท าจติใจใหแ้น่วแน่ 
ข.  ประนมมอืระหว่างอก 
ค.  ยนืตรง ปล่อยแขนตามสบาย 
ง.  หลบัตา และประนมมอืระหว่างอก 

 

8. บุคคลในขอ้ใด ฝึกการเดนิอย่างมสีตไิดอ้ย่างถูกตอ้ง 
ก.  รอ้งเพลงยนืสมาธเิบาๆ 3 เทีย่ว 
ข.  ก าหนดพอง-ยุบ ต่อไปเรื่อยๆ จนกว่าจติจะสงบ 
ค.  ฝึกเดนิเป็นวงกลม เวยีนขวาตามเขม็นาฬกิา 
ง.  ฝึกเดนิเป็นวงกลม เวยีนซา้ยทวนเขม็นาฬกิา 

 

9. เมื่อไดก้ลิน่ดอกมะล ิ ขอ้ใดเป็นการฝึกก าหนดความรูส้กึ 
 ไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

ก.  ดอกมะลหินอ                 ข.  หยบิดอกมะลหินอ 
ค.  เหน็ดอกมะลหินอ                ง.  กลิน่ดอกมะลหินอ 

 

10. ขอ้ใดเป็นการฝึกสมาธใินการถามค าถามไดถู้กตอ้ง                     
 และเหมาะสม 

ก.  ใชค้ าถามทีต่รงประเดน็ 
ข.  ใชค้ าถามทีแ่สดงภมูริู ้
ค.  ใชค้ าถามทีว่กวน เพื่อทดสอบไหวพรบิ 
ง.  ใชค้ าถามทีย่าก เพื่อฝึกการคดิวเิคราะห ์         

  

 ตวัช้ีวดั ส 1.1 ข้อ 6  
 

 

 

1. ง 2. ค 3. ก 4. ง 5. ข 

6. ก 7. ก 8. ค 9. ง     10. ก 
   10 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 การบริหารจิตและเจริญปัญญา 

เวลา  1 ชัว่โมง 
1. สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 
  การบรหิารจติและเจรญิปัญญาเป็นสิง่ทีส่ าคญัในการพฒันาตนเองใหเ้ป็นคนมคีุณธรรมและใชช้วีติไดอ้ย่างมคีวามสุข  
จงึจ าเป็นจะตอ้งหมัน่ฝึกฝนการบรหิารจติและเจรญิปัญญาใหเ้ป็นนิสยั 
 
2. ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ป.5/6 เหน็คุณค่าและสวดมนต ์แผ่เมตตา มสีตทิีเ่ป็นพืน้ฐานของสมาธใินพระพุทธศาสนา หรอืการพฒันาจติ 
     ตามแนวทางของศาสนาทีต่นนบัถอืตามทีก่ าหนด 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
  1) บอกความหมายของสตสิมัปชญัญะ สมาธ ิและปัญญาได ้
  2) บอกวธิปีฏบิตัแิละประโยชน์ของการบรหิารจติและเจรญิปัญญาได้ 
  3) เหน็คุณค่าของการสวดมนตไ์หวพ้ระ และสวดมนตไ์หวพ้ระได้ 
 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  สวดมนตไ์หวพ้ระ สรรเสรญิคุณพระรตันตรยั และแผ่เมตตา 

 -   รูค้วามหมายของสตสิมัปชญัญะ สมาธ ิและปัญญา 
-   รูว้ธิปีฏบิตัแิละประโยชน์ของการบรหิารจติและเจรญิปัญญา 

 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 
 
4. สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการรวบรวมขอ้มลู   
  2) ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้  
 4.2 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 
 
5. คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 1. ซื่อสตัยส์ุจรติ 
 2. มวีนิยั     
 3. ใฝ่เรยีนรู ้
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6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

  วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ : กระบวนการปฏิบติั 
  นักเรยีนสวดมนตบ์ูชาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีน 
 

ขัน้ท่ี 1 สงัเกต รบัรู้   
สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้ : 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ป.5 
   2. วทิยากร    

4.  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยั และระลกึถงึคุณพระรตันตรยั 
  ส ารวมใจ และตดัความกงัวลต่างๆ 

5.  ครสูาธติการท าสมาธ ิโดยครเูป็นผูอ้ธบิายขัน้ตอนและวธิปีฏบิตัิ     
  ควบคู่กนั ดงันี้ 

1) นัง่ขดัสมาธขิาขวาทบัขาซา้ย นัง่ตวัตรง วางมอืขวาทบัมอืซา้ย 
แลว้ก าหนดสตใิหม้ัน่ 

2) ก าหนดลมหายใจ เขา้-ออก 
3) ภาวนาเมื่อหายใจเขา้ว่า “พุท” เมื่อหายใจออกใหภ้าวนาวา่ “โธ” 

ท าไปเรื่อยๆ สบายๆ ไม่เร่งรบี สงบนิ่ง  โดยมสีตสิมัปชญัญะ
รูส้กึตวัอยู่เสมอ 

4) เมื่อออกจากสมาธใิหก้ราบแบบเบญจางคประดษิฐ ์3 ครัง้                        
แผ่เมตตา และกรวดน ้า 

6.  ครใูหน้ักเรยีนแต่ละคนศกึษาความรูเ้รื่อง การบรหิารจติและ                          
  เจรญิปัญญา จากหนังสอืเรยีน 
7.  นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 ค าถามกระตุ้นความคิด 

• นักเรียนได้ข้อคิด เพ่ือน าไปปฏิบติัตนในการท า 
 สมาธิอย่างไร  

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน 
 ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
 

 

ขัน้ท่ี 2 ท าตามแบบ   
แหล่งการเรยีนรู ้ :  วทิยากร 

 นักเรยีนทุกคนฝึกปฏบิตัตินในการท าสมาธติามขัน้ตอนทีผู่ส้าธติ                                 
ท าใหด้เูป็นตวัอย่าง โดยมคีรเูป็นผูต้รวจสอบความถูกตอ้งและใหค้ าแนะน า                           
การปฏบิตัตินทีถู่กตอ้ง 

  

 

ขัน้ท่ี 3 ท าเองโดยไม่มีแบบ   
สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้ :   — 

1. นักเรยีนฝึกปฏบิตัตินในการท าสมาธดิว้ยตนเองตามขัน้ตอนทีผู่ส้าธติ 

 ค าถามกระตุ้นความคิด 

• นักเรียนมีอปุสรรคในการท าสมาธิอย่างไรบ้าง  
 และมีวิธีการแก้ไขอย่างไร  

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน 
 ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
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 ท าใหด้เูป็นตวัอย่างทุกขัน้ตอน เมื่อออกจากสมาธแิลว้ใหน้ักเรยีน
 ช่วยกนัแสดงความคดิเหน็ถงึประโยชน์ของการบรหิารจติและเจรญิ
 ปัญญา โดยมคีรชู่วยใหค้ าแนะน าการปฏบิตัตินทีถู่กตอ้งเหมาะสม 
2. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 

 

ขัน้ท่ี 4 ฝึกท าให้ช านาญ   
สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้ :   − 

 นักเรยีนแต่ละคนฝึกการปฏบิตัตินในการท าสมาธจินมคีวามช านาญ  
(นอกเวลาเรยีน) แลว้รายงานผลต่อครอูย่างสม ่าเสมอ โดยครเูป็นผู ้                   
ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม 
 

  

 
7. การวดัและประเมินผล 
 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์
ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5 แบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5 (ประเมนิตามสภาพจรงิ) 
ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์
สงัเกตความซื่อสตัยสุ์จรติ มวีนิยั และใฝ่เรยีนรู ้    แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 
8. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
   - หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ป.5 
 8.2  แหล่งการเรียนรู ้   
  -   วทิยากร 
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แบบประเมิน     การน าเสนอผลงาน 
 

 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 
1 เนื้อหาละเอยีดชดัเจน    
2 ความถูกตอ้งของเนื้อหา    
3 ภาษาทีใ่ชเ้ขา้ใจง่าย    
4 ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากการน าเสนอ    
5 วธิกีารน าเสนอผลงาน    
                                                                                 รวม  

 
 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 
                                                                                   ............../.................../................ 

 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสอดคลอ้งกบัรายการประเมนิสมบูรณ์ชดัเจน  ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสอดคลอ้งกบัรายการประเมนิเป็นส่วนใหญ่  ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสอดคลอ้งกบัรายการประเมนิบางส่วน  ให ้ 1 คะแนน 

 
เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 

 

 ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ  
 12 - 15 ด ี  
 8 - 11 พอใช ้  
 ต ่ากว่า 8 ปรบัปรุง  
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                                                                                           แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล 
 

ชื่อ        ชัน้     
 

ค าช้ีแจง  :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคดิเหน็    
2 การยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น    
3 การท างานตามหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย    
4 ความมนี ้าใจ    
5 การตรงต่อเวลา    
                                                                                 รวม  

 
 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 
      ............../.................../................ 

 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ  
 12 - 15 ด ี  
 8 - 11 พอใช ้  
 ต ่ากว่า 8 ปรบัปรุง  
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                                                                                                              แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
  

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 

อนัพึงประสงคด์า้น 
รายการประเมิน 

ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 

 กษตัริย ์

1.1  ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิดพ้รอ้มบอกความหมายของ
 เพลงชาตไิด ้

   

1.2 เขา้ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน    

1.3 เขา้ร่วมกจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ีปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อ
 โรงเรยีน 

   

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา
 ตามโอกาส 

   

1.5   เขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนัพระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและ
 ชุมชนจดัขึน้ 

   

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ    

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
 สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัพ่อแมห่รอืผูป้กครอง และครู 

   

2.3   ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซือ่ตรง    

3. มีวินัย รบัผิดชอบ 3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั        
 และโรงเรยีน มคีวามตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ  

 ในชวีติประจ าวนั 

   

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1   ตัง้ใจเรยีนรู ้    

4.2 เอาใจใส่ในการเรยีน และมคีวามเพยีรพยายามในการเรยีน    

4.3 เขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรูต้่างๆ    

4.4 ศกึษาคน้ควา้ หาความรูจ้ากหนงัสอื เอกสาร สิง่พมิพ ์สื่อเทคโนโลยี
 ต่างๆ แหล่งเรยีนรูท้ ัง้ภายในและภายนอกโรงเรยีน และเลอืกใชส้ื่อได้
 อย่างเหมาะสม 

   

4.5   บนัทกึความรู ้วเิคราะห ์ตรวจสอบบางสิง่ทีเ่รยีนรู ้สรุปเป็นองคค์วามรู้    

4.6   แลกเปลีย่นความรู ้ดว้ยวธิกีารต่างๆ และน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนั    
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แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์(ต่อ) 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 

อนัพึงประสงคด์า้น 
รายการประเมิน 

ระดบัคะแนน 

3 2 1 

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิและสิง่ของของโรงเรยีนอย่างประหยดั    

5.2 ใชอุ้ปกรณ์การเรยีนอย่างประหยดัและรูคุ้ณค่า    

5.3 ใชจ้่ายอย่างประหยดัและมกีารเกบ็ออมเงนิ    

6. มุ่งมัน่ในการ 

 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย    

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็    

7. รกัความเป็นไทย 7.1  มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย    

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย    

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน    

8.2 อาสาท างานใหผู้อ้ื่น    

8.3   รูจ้กัการดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัแิละสิง่แวดลอ้มของหอ้งเรยีน โรงเรยีน     

8.4   เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน    

 
 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 
                                                                                              ............../.................../................ 
 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
  พฤตกิรรมทีป่ฏบิตัชิดัเจนและสม ่าเสมอ ให ้  3   คะแนน 
  พฤตกิรรมทีป่ฏบิตัชิดัเจนและบอ่ยครัง้ ให ้  2   คะแนน 
 พฤตกิรรมทีป่ฏบิตับิางครัง้ ให ้  1   คะแนน 
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บนัทึกหลงัแผนการสอน 

 
  ดา้นความรู ้
        
        
  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
        
        
  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
        
        
  ดา้นอื่นๆ(พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
        
        
 
  
  ปัญหา/อุปสรรค 
        
        
  แนวทางการแกไ้ข 
        
        
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ      
        
   ลงชื่อ      
   (            ) 
   ต าแหน่ง      
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 ฝึกการยืน เดิน นัง่ และนอน อย่างมีสติ 

เวลา  1 ชัว่โมง 
1. สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 
 การฝึกสตแิละสมาธมิหีลายวธิ ีและสง่ผลใหเ้กดิประโยชน์ต่อผูป้ฏบิตัใินดา้นการเรยีนและการท างาน ทัง้ยงัเป็นพืน้ฐาน
ทีส่ าคญัของการปฏบิตัธิรรม ซึง่สามารถท าใหค้วบคุมกาย วาจา และใจไดอ้ย่างเหมาะสม 
 

2. ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ป.5/6 เหน็คุณค่าและสวดมนต ์แผ่เมตตา มสีตทิีเ่ป็นพืน้ฐานของสมาธใินพระพุทธศาสนา หรอืการพฒันาจติ 
     ตามแนวทางของศาสนาทีต่นนบัถอืตามทีก่ าหนด 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
  - บอกวธิ ีและฝึกการยนื เดนิ นัง่ และนอน อย่างมสีตไิด้ 

 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  สวดมนตไ์หวพ้ระ สรรเสรญิคุณพระรตันตรยั และแผ่เมตตา 
  - ฝึกการยนื การเดนิ การนัง่ และการนอนอย่างมสีต ิ

 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 
 
4. สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการรวบรวมขอ้มลู   
  2) ทกัษะการน าความรูไ้ปใช้  
 4.2 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 
   
5. คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 1. ซื่อสตัยส์ุจรติ     
 2.  มวีนิยั     
 3. ใฝ่เรยีนรู ้      
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6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

 วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ : กระบวนการปฏิบติั 
  นักเรยีนสวดมนตบ์ูชาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีน 
 

ขัน้ท่ี 1 สงัเกต รบัรู้ 
  

สื่อการเรยีนรู ้  :  1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ป.5 
  2. ตวัอย่างเพลง 

4.  ครใูหน้ักเรยีนรว่มกนัฝึกรอ้งเพลงเกีย่วกบัการยนื เดนิ นัง่ นอน 
  อย่างมสีต ิและฝึกปฏบิตักิารยนื เดนิ นัง่ และนอน อย่างมสีต ิดงันี้ 

- เพลงยนืสมาธ ิ   - เพลงเดนิดว้ยสต ิ
- เพลงนัง่สมาธ ิ   - เพลงบูชาผูม้พีระคุณ 
- เพลงนอนกบัสต ิ

5.  ครใูหน้ักเรยีนรอ้งเพลงพรอ้มกนั โดยมคีรเูป็นผูต้รวจสอบความ 
  ถูกตอ้งของเนื้อรอ้งและท านอง 
6.  ครใูหน้ักเรยีนแต่ละคนศกึษาความรูเ้รื่อง ฝึกการยนื เดนิ นัง่  

  และนอน อย่างมสีต ิจากหนังสอืเรยีน 
7.  ครใูหต้วัแทนนักเรยีนออกมาสาธติการปฏบิตัตินในการยนื เดนิ                  

  นัง่ และนอน อย่างมสีต ิตามขัน้ตอน การเตรยีมตวั การส ารวมใจ                
  โดยมคีรคูอยอธบิายทุกขัน้ตอน ดงันี้ 

1) ฝึกยนืสมาธ ิ
2) ฝึกเดนิดว้ยสต ิ
3) ฝึกนัง่สมาธ ิ
4) ฝึกนอนกบัสต ิ

8.  นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 ค าถามกระตุ้นความคิด 

• ในขณะท่ีนักเรียนร้องเพลงนัน้ นักเรียนสามารถ 
 ท าสมาธิได้อย่างไร 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน 
 ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
 

 

ขัน้ท่ี 2 ท าตามแบบ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   − 

 นักเรยีนทุกคนฝึกปฏบิตัตินในการยนื เดนิ นัง่ และนอน อย่างมสีต ิ  
ตามแบบอย่างผูส้าธติทุกขัน้ตอน 

  

 

ขัน้ท่ี 3 ท าเองโดยไม่มีแบบ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   — 

1. นักเรยีนแต่ละคนฝึกปฏบิตัตินในการยนื เดนิ นัง่ และนอน อย่างม ี

 สต ิโดยไม่ตอ้งมแีบบ ครคูอยใหค้ าแนะน าในการปฏบิตัทิีถู่กตอ้ง
 เป็นรายบุคคล 

 ค าถามกระตุ้นความคิด 

• นักเรียนมีวิธีการปฏิบติัตนในการยืน เดิน นัง่  
 และนอน อย่างมีสติอย่างไร 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน 
 ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
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2. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 
 

ขัน้ท่ี 4 ฝึกท าให้ช านาญ   

สื่อการเรยีนรู ้  :  ใบงานที ่2.1 

 ครมูอบหมายใหน้ักเรยีนแต่ละคนฝึกปฏบิตัตินในการยนืสมาธ ิ               
ฝึกเดนิดว้ยสต ิฝึกนัง่สมาธ ิฝึกนอนกบัสต ิ(นอกเวลาเรยีน) แลว้บนัทกึผล
ลงในใบงานท่ี 2.1 เร่ือง ฝึกสมาธิ เสรจ็แลว้น าส่งครผููส้อนตามระยะเวลา           
ทีก่ าหนด 
 

  

 
7. การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่2.1 ใบงานที ่2.1 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์
สงัเกตความซื่อสตัยสุ์จรติ มวีนิยั และใฝ่เรยีนรู ้          แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 
8. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ป.5 
  2) เพลงยนืสมาธ ิเพลงเดนิดว้ยสต ิเพลงนัง่สมาธ ิเพลงนอนกบัสต ิเพลงบูชาผูม้พีระคุณ 
  3) ใบงานที ่2.1 เรื่อง การฝึกสมาธ ิ
 8.2 แหล่งการเรียนรู ้
  - วทิยากร 
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เอกสารประกอบการสอน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพลงยืนสมาธิ 
เน้ือรอ้งและท านอง : ศ. อ าไพ สุจรติกุล 

  มอืกุมกนั แลว้กย็นืตรง (ซ ้า) ยนืหนอ ยนืหนอ ยนืหนอ ยนืตรง 

เพลงเดินด้วยสติ 
เน้ือรอ้งและท านอง : ศ. อ าไพ สุจรติกุล 

  ขวา ซา้ย ขวา ซา้ย ขวา ซ้าย ขวา ซา้ย ขวา 
  พุทธงั ธมัมงั สงัฆงั เราเชื่อฟัง ท าแต่ความดี 

เพลงนัง่สมาธิ 
เน้ือรอ้งและท านอง : ศ. อ าไพ สุจรติกุล 

  นัง่ขดัสมาธใิหด้ ีสองมอืวางทบักนัทนัที 
  หลบัตาตัง้ตวัตรงซ ีตัง้สตใิหด้ ี
  ภาวนาในใจ พอง – ยุบ – พอง – ยุบ... พอง – ยุบ – พอง – ยุบ... 

เพลงบูชาผู้มีพระคณุ 
เน้ือรอ้งและท านอง : ศ. อ าไพ สุจรติกุล 

  พุทธงั วนัทาม ิธมัมงั วนัทาม ิสงัฆงั วนัทาม ิพวกหนู บูชาพระรตันตรยั 
  หนูไหวพ้ระพุทธ ไหวพ้ระธรรม พระสงฆ ์คุณพอ่ คุณแม่ 
  คุณคร ูอาจารย ์ผูม้คีุณทุกท่าน หนูจะเป็นคนดี 
   

เพลงนอนกบัสติ 
เน้ือรอ้งและท านอง : ศ. อ าไพ สุจรติกุล 

  ตวัเอนลง    มอืเทา้ลงถงึนอน 
  หลบัตาลองนึกดกู่อน   เวลานอนเคลื่อนไหวตรงพุง 
  พอง ยุบ    พอง ยุบ พอง ยุบ 
  พอง ยุบ ในใจ    จน นอน หลบัไป 
  พอง ยุบ    พอง ยุบ พอง ยุบ 
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ใบงานท่ี 2.1 เรือ่ง การฝึกสมาธิ 
 
ค าช้ีแจง   ใหแ้ต่ละกลุ่มเลอืกฝึกสมาธดิว้ยอริยิาบถ ยนื เดนิ นัง่ หรอืนอน แลว้บนัทกึผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ฝึกสมาธิด้วยอิริยาบถ       

 

 ขัน้ตอนในฝึกสมาธิ           
           
           
           
           
           
           
            

 

 ผลท่ีได้รบัจากการฝึกสมาธิ         
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 เฉลย ใบงานท่ี 2.1 เรือ่ง การฝึกสมาธิ 
 
ค าช้ีแจง   ใหแ้ต่ละกลุ่มเลอืกฝึกสมาธดิว้ยอริยิาบถ ยนื เดนิ นัง่ หรอืนอน แลว้บนัทกึผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 
 
 
 

 

ฝึกสมาธิด้วยอิริยาบถ       

 

 ขัน้ตอนในฝึกสมาธิ           
           
           
           
           
           
           
            

 

 ผลท่ีได้รบัจากการฝึกสมาธิ         
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  แบบสงัเกตพฤติกรรม      การท างานรายบุคคล 
 

ค าช้ีแจง  :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

ล าดบัท่ี 
ช่ือ – สกลุ 

ของผู้รบัการ 
ประเมิน 

ความตัง้ใจ
ท างาน 

ความ
รบัผิดชอบ 

การตรงต่อ
เวลา 

ความสะอาด
เรียบร้อย 

ผลส าเรจ็ของ
งาน 

รวม 
15  

คะแนน  3  2  1  3  2  1  3  2  1  3  2  1  3  2  1 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 
      ............../.................../................ 

 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้ 3  คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 2  คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 1   คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ  
 12 - 15 ด ี  
 8 - 11 พอใช ้  
 ต ่ากว่า 8 ปรบัปรุง  
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                                                                                                              แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
  

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 

อนัพึงประสงคด์า้น 
รายการประเมิน 

ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 

 กษตัริย ์

1.1  ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิดพ้รอ้มบอกความหมายของ
 เพลงชาตไิด ้

   

1.2 เขา้ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน    

1.3 เขา้ร่วมกจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ีปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อ
 โรงเรยีน 

   

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา
 ตามโอกาส 

   

1.5   เขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนัพระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและ
 ชุมชนจดัขึน้ 

   

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ    

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
 สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัพ่อแมห่รอืผูป้กครอง และครู 

   

2.3   ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซือ่ตรง    

3. มีวินัย รบัผิดชอบ 3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั        
 และโรงเรยีน มคีวามตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ  

 ในชวีติประจ าวนั 

   

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1   ตัง้ใจเรยีนรู ้    

4.2 เอาใจใส่ในการเรยีน และมคีวามเพยีรพยายามในการเรยีน    

4.3 เขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรูต้่างๆ    

4.4 ศกึษาคน้ควา้ หาความรูจ้ากหนงัสอื เอกสาร สิง่พมิพ ์สื่อเทคโนโลยี
 ต่างๆ แหล่งเรยีนรูท้ ัง้ภายในและภายนอกโรงเรยีน และเลอืกใชส้ื่อได้
 อย่างเหมาะสม 

   

4.5   บนัทกึความรู ้วเิคราะห ์ตรวจสอบบางสิง่ทีเ่รยีนรู ้สรุปเป็นองคค์วามรู้    

4.6   แลกเปลีย่นความรู ้ดว้ยวธิกีารต่างๆ และน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนั    
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แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์(ต่อ) 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 

อนัพึงประสงคด์า้น 
รายการประเมิน 

ระดบัคะแนน 

3 2 1 

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิและสิง่ของของโรงเรยีนอย่างประหยดั    

5.2 ใชอุ้ปกรณ์การเรยีนอย่างประหยดัและรูคุ้ณค่า    

5.3 ใชจ้่ายอย่างประหยดัและมกีารเกบ็ออมเงนิ    

6. มุ่งมัน่ในการ 

 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย    

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็    

7. รกัความเป็นไทย 7.1  มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย    

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย    

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน    

8.2 อาสาท างานใหผู้อ้ื่น    

8.3   รูจ้กัการดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัแิละสิง่แวดลอ้มของหอ้งเรยีน โรงเรยีน     

8.4   เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน    

 
 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 
                                                                                              ............../.................../................ 
 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
  พฤตกิรรมทีป่ฏบิตัชิดัเจนและสม ่าเสมอ ให ้  3   คะแนน 
  พฤตกิรรมทีป่ฏบิตัชิดัเจนและบอ่ยครัง้ ให ้  2   คะแนน 
 พฤตกิรรมทีป่ฏบิตับิางครัง้ ให ้  1   คะแนน  
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บนัทึกหลงัแผนการสอน 

 
  ดา้นความรู ้
        
        
  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
        
        
  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
        
        
  ดา้นอื่นๆ(พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
        
        
 
  
  ปัญหา/อุปสรรค 
        
        
  แนวทางการแกไ้ข 
        
        
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ      
        
   ลงชื่อ      
   (       ) 
   ต าแหน่ง      
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 ฝึกก าหนดความรูส้ึก ฝึกสมาธิในการฟัง  

 อ่าน คิด ถาม และเขียน 

เวลา  1 ชัว่โมง 
1. สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 
 การฝึกสมาธใินการฟัง อ่าน คดิ ถาม และเขยีน สง่ผลใหเ้กดิประโยชน์ต่อผูป้ฏบิตัใินดา้นการเรยีน และการท างาน                   
ซึง่สามารถท าใหก้ารเรยีน และการท างานประสบความส าเรจ็และมปีระสทิธภิาพ 
 

2. ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ป.5/6 เหน็คุณค่าและสวดมนต ์แผ่เมตตา มสีตทิีเ่ป็นพืน้ฐานของสมาธใินพระพุทธศาสนา หรอืการพฒันาจติ

  ตามแนวทางของศาสนาทีต่นนบัถอืตามทีก่ าหนด 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 1) ฝึกก าหนดความรูส้กึได ้
 2) ฝึกสมาธใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีนได ้
 

3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  สวดมนตไ์หวพ้ระ สรรเสรญิคุณพระรตันตรยั และแผ่เมตตา 
  - ฝึกการก าหนดรูค้วามรูส้กึ เมื่อตาเหน็รปู หฟัูงเสยีง จมูกดมกลิน่ ลิ้นลิม้รส กายสมัผสัสิง่ทีม่ากระทบ 
   ใจรบัรูธ้รรมารมณ์ 

   - ฝึกใหม้สีมาธใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 
 

4. สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการรวบรวมขอ้มลู   
  2) ทกัษะการน าความรูไ้ปใช้  
 4.2 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 
   

5. คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 1. ซื่อสตัยส์ุจรติ     
 2.  มวีนิยั     
 3. ใฝ่เรยีนรู ้  
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6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

 วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ : กระบวนการปฏิบติั 
  นักเรยีนสวดมนตบ์ูชาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีน 
 

ขัน้ท่ี 1 สงัเกต รบัรู้ 
  

สื่อการเรยีนรู ้  :  1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ป.5        2. นิทาน  
  3. ดอกมะล ิ

7.  ครนู าดอกมะลมิาใหน้ักเรยีนด ูแลว้ตัง้ประเดน็ค าถาม เพื่อให ้
  นักเรยีนร่วมกนัแสดงความคดิเหน็ ดงันี้ 

- ดอกไมท้ีค่รนู ามาแสดงหน้าชัน้เรยีน เรยีกว่า ดอกอะไร 
- ดอกไมท้ีค่รนู ามาแสดงหน้าชัน้เรยีนมสีอีะไร 
- ดอกไมท้ีค่รนู ามาแสดงหน้าชัน้เรยีนมกีลิน่หรอืไม่ อย่างไร 

8.  ครตูรวจสอบค าตอบ และถามนกัเรยีนว่า นักเรยีนสามารถบอกส ี
  และกลิน่ของดอกมะลไิดถู้กตอ้ง เพราะอาศยัอวยัวะใดในการรบัรู้
  ขอ้มลูดงักล่าว (สามารถบอกสไีดจ้ากตาทีม่องเหน็ และสามารถ
  บอกกลิน่ไดจ้ากจมกูทีร่บักลิน่หอมของดอกมะล)ิ 
9.  ครอูธบิายใหน้ักเรยีนทราบว่า การมองเหน็ และการไดก้ลิน่                   
  โดยการพจิารณาดว้ยสตเิป็นการฝึกก าหนดความรูส้กึ เมื่อตาเหน็
  รปู หฟัูงเสยีง จมกูดมกลิน่ ลิน้รบัรส กายสมัผสัสิง่ทีม่ากระทบใจ
  รบัรูเ้ป็นธรรมารมณ์ 
10.  ครใูหน้ักเรยีนแต่ละคนศกึษาความรูเ้รื่อง ฝึกก าหนด

ความรูส้กึและ 
  ฝึกใหม้สีมาธใินการฟัง อ่าน คดิ ถาม และเขยีน จากหนังสอืเรยีน 
11. ครนู านิทาน เรื่อง แบ่งของ มาอา่นใหน้ักเรยีนฟัง ใหทุ้กคนสรุป 
 ขอ้ความทีค่รอู่าน โดยมคีรตูรวจสอบความถูกตอ้ง  
12.  ครใูหน้ักเรยีนอ่านนิทาน เรื่อง กอ่งขา้วน้อยฆา่แม่ และ

ใหทุ้กคน 
  เขยีนสรุปใจความจากการอ่าน ภายในเวลา 2 นาท ีจากนัน้ครู
  ชมเชยผูท้ีส่ามารถสรุปใจความไดส้มบูรณ์ทีสุ่ด 
13.  ครอูธบิายใหน้ักเรยีนเขา้ใจว่า การมสีมาธใินการฟัง การอ่าน                                     
  การคดิ การถาม และการเขยีนนัน้ มคีวามจ าเป็นส าหรบัการ 
  เรยีนหนังสอื 
14.  นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 ค าถามกระตุ้นความคิด 

• ในการฟังเรื่องราวต่างๆ ให้ได้ใจความนัน้ 
 นักเรียนคิดว่า ควรปฏิบติัตนอย่างไร 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน 
 ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
 

 

ขัน้ท่ี 2 ท าตามแบบ   
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สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   − 

 ครใูหน้ักเรยีนทุกคนปฏบิตัตินตามแบบอย่างทีค่รอูธบิายเกีย่วกบั 
การฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน 

  

 

ขัน้ท่ี 3 ท าเองโดยไม่มีแบบ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   — 

 นักเรยีนเลอืกอ่านขอ้ความ 1 ขอ้ความ แลว้น ามาคดิและเขยีนสรุป                   
ดว้ยความตัง้ใจแน่วแน่ แลว้เล่าใหค้รฟัูงถงึผลทีไ่ดร้บั จากนัน้ครชูมเชย                   
การพฒันาตนในการฝึกใหม้สีมาธใินการอ่าน 

  

 

ขัน้ท่ี 4 ฝึกท าให้ช านาญ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   — 

1. ครมูอบหมายใหน้ักเรยีนทุกคนฝึกการอ่าน การฟัง การคดิ การถาม  
  และการเขยีนอย่างสม ่าเสมอ เพือ่ส่งผลดตี่อการเรยีน 

2. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 ค าถามกระตุ้นความคิด 

• นักเรียนมีวิธีการอ่าน การฟัง การคิด การถาม 
 อย่างมีสมาธิอย่างไรบ้าง 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน 
 ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

•  ครมูอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนฝึกสมาธิเบือ้งต้น โดยใหค้รอบคลุมประเดน็ตามทีก่ าหนด ดงันี้ 
1) การสวดมนตไ์หวพ้ระ และกล่าวบทสวดแผ่เมตตา 
2) การยนื เดนิ นัง่ และนอน อย่างมสีตใินกจิกรรมทีก่ าหนด 
3) การมสีมาธใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน 

 นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เรือ่ง จิตสงบ  พบความสุข 
 

 

7. การวดัและประเมินผล 
 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์
สงัเกตความซื่อสตัยสุ์จรติ มวีนิยั และใฝ่เรยีนรู ้ แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์
ตรวจแบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5 แบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์
สงัเกตการท าสมาธเิบือ้งตน้ แบบประเมนิการท าสมาธเิบือ้งตน้ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 

8. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ป.5 
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  2) นิทาน เรื่อง แบ่งของ   นิทาน เรื่อง ก่องขา้วน้อยฆ่าแม่ 
  3) ดอกมะล ิ
 8.2 แหล่งการเรียนรู ้ − 
 
การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 

แบบประเมินการท าสมาธิเบื้ องตน้ 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 
1 การสวดมนตไ์หวพ้ระ และกล่าวบทสวดแผ่เมตตา    
2 การยนื เดนิ นัง่ และนอน อย่างมสีตใินกจิกรรมทีก่ าหนด    
3 การมสีมาธใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน    

                                                                                 รวม  
 

 

 
ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 

                                                                                      ............../.................../................ 
 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ด ี = 3 
พอใช ้ = 2 
ปรบัปรุง = 1 
   
เกณฑ์การตดัสินคณุภาพ  ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 

  8 - 9 ด ี

  5 - 7 พอใช ้

  ต ่ากว่า 5 ปรบัปรุง 
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เอกสารประกอบการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นิทาน เร่ือง แบ่งของ 

 ชาวนาผูห้นึ่งมบีุตรสาวอยู่สองคน วนัหน่ึงอยากจะทดลองปัญญาของบุตรทัง้สองจงึสง่แตงโมใหบุ้ตรทัง้สอง  
1 ใบ โดยบอกว่าใหท้ัง้สองไปแบ่งกนักนิใหเ้ท่าๆ กนั เพือ่จะไดไ้ม่ตอ้งโตเ้ถยีงทะเลาะเบาะแวง้กนัเรื่องไดม้ากไดน้้อย 
ถา้แบ่งไม่ไดเ้ท่าๆ กนัเกดิทุ่มเถยีงกนัขึน้เมื่อใด กจ็ะตอ้งถูกลงโทษทัง้สองคน เดก็ทัง้สอง เมื่อไดร้บัแตงโมมาแลว้ไม่รู้
ว่าจะผ่าแบ่งกนัอย่างไรจงึจะไดส้ว่นเท่าๆ กนั ดว้ยเกรงจะตอ้งถูกท าโทษ ในทีสุ่ดจงึตกลงกนัในวธิกีารดงันี้ โดยทีเ่ดก็
ทัง้สองเหน็ว่า เป็นวธิทีียุ่ตธิรรม คอื ถา้หากใครเป็นผู้ผ่าแตงโมออกเป็นสองซกี ผูน้ัน้จะตอ้งเป็นฝ่ายเลอืกทหีลงั 
และจะตอ้งยอมใหฝ่้ายทีไ่ม่ใช่เป็นคนผ่าเลอืกก่อน ทัง้นี้กเ็พือ่ป้องกนัไม่ใหค้นผ่าล าเอยีง โดยผ่าเป็นชิ้นโตชิน้หนึ่งและ
ชิน้เลก็ชิน้หนึ่ง แลว้คนผ่ารบีเลอืกเอาชิน้โตเป็นของตนเองเสยีก่อน เมื่อเดก็ทัง้สองไดผ้่าแตงโมแบ่งกนัเสรจ็แลว้                   
จงึรบีวิง่ไปเล่าใหบ้ดิาฟัง บดิามคีวามพอใจในสตปัิญญาของเดก็ทัง้สองนัน้มาก 

 

ท่ีมา : http://นิทานพืน้บา้น.whitemedia.org/ 

นิทาน เร่ือง ก่องข้าวน้อยฆ่าแม่ 

 ครอบครวัของชายหนุ่มคนหนึ่งก าพรา้พอ่ เขาไถนาอยู่นานจนสาย ตะวนัขึน้สงูแลว้รูส้กึเหน็ดเหนื่อย
อ่อนเพลยีมากกว่าปกต ิและหวิขา้วมากกว่าทุกวนั ปกตแิลว้แม่ผูช้ราจะมาสง่ก่องขา้วใหทุ้กวนั แต่วนัน้ีกลบัมาชา้
ผดิปกต ิดว้ยความรูส้กึกระวนกระวายใจยิง่สายตะวนัขึน้สงูแดดยิง่รอ้นความหวิกระหายยิง่ทวคีณูขึน้ ทนัใดนัน้เขา
มองเหน็แม่เดนิเลยีบมาตามคนันาพรอ้มก่องขา้วน้อยๆ เขารูส้กึไม่พอใจทีแ่ม่เอาก่องขา้วน้อยนัน้มาชา้มาก ดว้ย
ความหวิกระหายจนตาลาย อารมณ์พลุ่งพล่าน เขาคดิว่าขา้วในก่องขา้วน้อยนัน้คงกนิไม่อิม่เป็นแน่ จงึเอ่ยต่อว่าแม่
ของตนว่า “อแีก่ ไปท าอะไรอยู่จงึมาสง่ขา้วใหกู้กนิชา้นัก ก่องขา้วกเ็อามาแต่ก่องน้อยๆ กูจะกนิอิม่หรอื?” ผูเ้ป็นแม่
เอ่ยปากตอบลูกว่า “ถงึก่องขา้วจะน้อยกน้็อยตอ้นแตน้แน่นในดอกลูกเอ๋ย ลองกนิเบิง่ก่อน” 
ความหวิ ความเหน็ดเหนื่อย ความโมโห หอูือ้ตาลาย ไม่ยอมฟังเสยีงใดๆ เกดิบนัดาลโทสะอย่างแรงกลา้ ควา้ไดไ้ม้
แอกน้อยเขา้ตแีม่ทีแ่ก่ชราจนลม้ลงแลว้กเ็ดนิไปกนิขา้ว กนิขา้วจนอิม่แลว้แต่ขา้วยงัไม่หมดกล่อง จงึรูส้กึผดิชอบชัว่ด ี
รบีวิง่ไปดอูาการของแม่และเขา้สวมกอดแม่ อนิจจา แม่สิน้ใจไปเสยีแลว้ 
 

ท่ีมา : http://นิทานพืน้บา้น.whitemedia.org/ 

http://นิทานพื้นบ้าน.whitemedia.org/
http://นิทานพื้นบ้าน.whitemedia.org/
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แบบประเมิน     การน าเสนอผลงาน 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 
1 น าเสนอเนื้อหาในผลงานไดถู้กตอ้ง    
2 การล าดบัขัน้ตอนของเนื้อเรื่อง    
3 การน าเสนอมคีวามน่าสนใจ    
4 การมสีว่นร่วมของสมาชกิในกลุ่ม    
5 การตรงต่อเวลา    
                                                                                 รวม  

 
 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 
                                                                                   ............../.................../................ 

 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสอดคลอ้งกบัรายการประเมนิสมบูรณ์ชดัเจน  ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสอดคลอ้งกบัรายการประเมนิเป็นส่วนใหญ่  ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสอดคลอ้งกบัรายการประเมนิบางส่วน  ให ้ 1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ  
 12 - 15 ด ี  
 8 - 11 พอใช ้  
 ต ่ากว่า 8 ปรบัปรุง  
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  แบบสงัเกตพฤติกรรม      การท างานรายบุคคล 
 

ค าช้ีแจง  :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

ล าดบัท่ี 
ช่ือ – สกลุ 

ของผู้รบัการ 
ประเมิน 

ความตัง้ใจ
ท างาน 

ความ
รบัผิดชอบ 

การตรงต่อ
เวลา 

ความสะอาด
เรียบร้อย 

ผลส าเรจ็ของ
งาน 

รวม 
15  

คะแนน  3  2  1  3  2  1  3  2  1  3  2  1  3  2  1 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 
      ............../.................../................ 

 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้ 3  คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 2  คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 1   คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ  
 12 - 15 ด ี  
 8 - 11 พอใช ้  
 ต ่ากว่า 8 ปรบัปรุง  
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แบบสงัเกตพฤติกรรม   การท างานกลุ่ม 
 

ค าช้ีแจง  :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

ล าดบัท่ี 
ช่ือ – สกลุ 

ของผู้รบัการ 
ประเมิน 

การแสดง 
ความคิดเหน็ 

การยอมรบั
ฟังคนอ่ืน 

การท างาน 
ตามท่ีได้รบั
มอบหมาย 

ความมีน ้าใจ 

การมี 
ส่วนร่วมใน
การปรบัปรงุ 
ผลงานกลุ่ม 

รวม 
15  

คะแนน 

 3  2  1  3  2  1  3  2  1  3  2  1  3  2  1 

                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 
        ............../.................../................ 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้ 3  คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้  2  คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้  1  คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ  
 12 - 15 ด ี  
 8 - 11 พอใช ้  
 ต ่ากว่า 8 ปรบัปรุง  

 



272  พระพุทธศาสนา ป.5 

 

                                                                                                              แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
  

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 

อนัพึงประสงคด์า้น 
รายการประเมิน 

ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 

 กษตัริย ์

1.1  ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิดพ้รอ้มบอกความหมายของ
 เพลงชาตไิด ้

   

1.2 เขา้ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน    

1.3 เขา้ร่วมกจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ีปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อ
 โรงเรยีน 

   

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา
 ตามโอกาส 

   

1.5   เขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนัพระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและ
 ชุมชนจดัขึน้ 

   

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ    

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
 สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัพ่อแมห่รอืผูป้กครอง และครู 

   

2.3   ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซือ่ตรง    

3. มีวินัย รบัผิดชอบ 3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั        
 และโรงเรยีน มคีวามตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ  

 ในชวีติประจ าวนั 

   

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1   ตัง้ใจเรยีนรู ้    

4.2 เอาใจใส่ในการเรยีน และมคีวามเพยีรพยายามในการเรยีน    

4.3 เขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรูต้่างๆ    

4.4 ศกึษาคน้ควา้ หาความรูจ้ากหนงัสอื เอกสาร สิง่พมิพ ์สื่อเทคโนโลยี
 ต่างๆ แหล่งเรยีนรูท้ ัง้ภายในและภายนอกโรงเรยีน และเลอืกใชส้ื่อได้
 อย่างเหมาะสม 

   

4.5   บนัทกึความรู ้วเิคราะห ์ตรวจสอบบางสิง่ทีเ่รยีนรู ้สรุปเป็นองคค์วามรู้    

4.6   แลกเปลีย่นความรู ้ดว้ยวธิกีารต่างๆ และน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนั    
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แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์(ต่อ) 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 

อนัพึงประสงคด์า้น 
รายการประเมิน 

ระดบัคะแนน 

3 2 1 

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิและสิง่ของของโรงเรยีนอย่างประหยดั    

5.2 ใชอุ้ปกรณ์การเรยีนอย่างประหยดัและรูคุ้ณค่า    

5.3 ใชจ้่ายอย่างประหยดัและมกีารเกบ็ออมเงนิ    

6. มุ่งมัน่ในการ 

 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย    

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็    

7. รกัความเป็นไทย 7.1  มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย    

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย    

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน    

8.2 อาสาท างานใหผู้อ้ื่น    

8.3   รูจ้กัการดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัแิละสิง่แวดลอ้มของหอ้งเรยีน โรงเรยีน     

8.4   เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน    

 
 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 
                                                                                              ............../.................../................ 
 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
  พฤตกิรรมทีป่ฏบิตัชิดัเจนและสม ่าเสมอ ให ้  3   คะแนน 
  พฤตกิรรมทีป่ฏบิตัชิดัเจนและบอ่ยครัง้ ให ้  2   คะแนน 
 พฤตกิรรมทีป่ฏบิตับิางครัง้ ให ้  1   คะแนน  
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บนัทึกหลงัแผนการสอน 

 
  ดา้นความรู ้
        
        
  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
        
        
  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
        
        
  ดา้นอื่นๆ(พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
        
        
 
  
  ปัญหา/อุปสรรค 
        
        
  แนวทางการแกไ้ข 
        
        
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ      
        
   ลงชื่อ      
   (       ) 
   ต าแหน่ง      
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บนัทึกหลงัหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐาน  
 
 ตอนท่ี 1 นักเรยีนมคีวามรูค้วามสามารถตามมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัของหน่วยการเรยีนรู ้
    ต่อไปนี้    ส 1.1  (ป.5/6)    
  ดา้นความรู ้ 
          
          
     (จ านวน   คน  คดิเป็นรอ้ยละ                 ) 
  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
          
          
  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
          
          
  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี) 
          
          
  
 สรปุผลจากการประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) ประจ าหน่วยการเรียนรู้ 
  ระดบัคุณภาพดี จ านวน   คน คดิเป็นรอ้ยละ      
  ระดบัคุณภาพพอใช้ จ านวน   คน คดิเป็นรอ้ยละ      
  ระดบัคุณภาพปรบัปรงุ จ านวน   คน คดิเป็นรอ้ยละ      
  
  ปัญหา/อุปสรรค 
           
           
  แนวทางการแกไ้ข 
           
           
 

ความเหน็ของผูบ้ริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ        
           
       ลงชื่อ      
       (             ) 
                   ต าแหน่ง      
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ตอนท่ี 2 การตรวจสอบคณุภาพนักเรียนเพื่อเตรียมความพร้อมรองรบัการประเมินคณุภาพภายนอก 
  ระดบัการศึกษาขัน้พื้นฐาน (ด้านคณุภาพผู้เรียน) 

ร้อยละ 

มาตรฐานที ่1  ผู้เรียนมีสุขภาวะทีดี่และมีสุนทรียภาพ  
1.1  มสีุขนิสยัในการดูแลสุขภาพและออกก าลงักายสม า่เสมอ    
1.2   มนี ้าหนัก ส่วนสงู และมสีมรรถภาพทางกายตามเกณฑม์าตรฐาน  

 1.3   ป้องกนัตนเองจากสิง่เสพตดิใหโ้ทษและหลกีเลีย่งตนเองจากสภาวะทีเ่สีย่งต่อความรุนแรง โรค ภยั อุบตัเิหตุ  
    และปัญหาทางเพศ  

 

 1.4   เหน็คณุค่าในตนเอง มคีวามมัน่ใจ กลา้แสดงออกอย่างเหมาะสม  
 1.5   มมีนุษยสมัพนัธท์ีด่แีละใหเ้กยีรตผิูอ้ืน่  
 1.6   สรา้งผลงานจากการเขา้ร่วมกจิกรรมดา้นศลิปะ ดนตร/ีนาฏศลิป์ กฬีา/นันทนาการตามจนิตนาการ  
มาตรฐานที ่2  ผู้เรียนมีคณุธรรม จริยธรรม และค่านิยมทีพ่ึงประสงค ์  

2.1   มคีุณลกัษณะทีพ่งึประสงคต์ามหลกัสตูร    
  2.2   เอื้ออาทรผูอ้ืน่และกตญัญกูตเวทตี่อผูม้พีระคุณ  
 2.3   ยอมรบัความคดิและวฒันธรรมทีแ่ตกต่าง   
 2.4   ตระหนัก รูคุ้ณค่า ร่วมอนุรกัษ์และพฒันาสิง่แวดลอ้ม  
มาตรฐานที ่3  ผู้เรียนมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รกัเรียนรู้ และพฒันาตนเองอย่างต่อเนือ่ง  

3.1  มนีิสยัรกัการอ่านและแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองจากหอ้งสมุด แหล่งเรยีนรู ้และสือ่ต่างๆ รอบตวั   
  3.2   มทีกัษะในการอ่าน ฟัง ดู พดู เขยีน และตัง้ค าถามเพือ่คน้ควา้หาความรูเ้พิม่เตมิ  
 3.3   เรยีนรูร้่วมกนัเป็นกลุ่ม แลกเปลีย่นความคดิเหน็เพือ่การเรยีนรูร้ะหว่างกนั   
 3.4   ใชเ้ทคโนโลยใีนการเรยีนรูแ้ละน าเสนอผลงาน  
มาตรฐานที ่4  ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ คิดสร้างสรรค ์ตดัสินใจแก้ปัญหา             
        ได้อย่างมสีติสมเหตุสมผล 

 

4.1  สรปุความคดิจากเรือ่งทีอ่่าน ฟัง และดู และสือ่สารโดยการพูดหรอืเขยีนตามความคดิของตนเอง   
  4.2   น าเสนอวธิคีดิ วธิแีกปั้ญหาดว้ยภาษาหรอืวธิกีารของตนเอง  
 4.3   ก าหนดเป้าหมาย คาดการณ์ ตดัสนิใจแกปั้ญหาโดยมเีหตุผลประกอบ   
 4.4   มคีวามคดิรเิริม่ และสรา้งสรรค์ผลงานดว้ยความภาคภูมใิจ  
มาตรฐานที ่5  ผู้เรียนมีความรู้และทกัษะทีจ่ าเป็นตามหลกัสูตร  

5.1  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลีย่แต่ละกลุ่มสาระเป็นไปตามเกณฑ์   
  5.2   ผลการประเมนิสมรรถนะส าคญัตามหลกัสตูรเป็นไปตามเกณฑ์  
 5.3   ผลการประเมนิการอ่าน คดิวเิคราะห ์และเขยีนเป็นไปตามเกณฑ์   
 5.4   ผลการทดสอบระดบัชาตเิป็นไปตามเกณฑ์  
มาตรฐานที ่6  ผู้เรียนมีทกัษะในการท างาน รกัการท างาน สามารถท างานร่วมกบัผู้อืน่ได้ และมีเจตคติทีดี่ 
    ต่ออาชีพสจุริต 

 

6.1  วางแผนการท างานและด าเนินการจนส าเรจ็   
  6.2   ท างานอย่างมคีวามสุข มุ่งมัน่พฒันางาน และภูมใิจในผลงานของตนเอง  
 6.3   ท างานร่วมกบัผูอ้ืน่ได้   
 6.4   มคีวามรูส้กึทีด่ตี่ออาชพีสุจรติและหาความรูเ้กีย่วกบัอาชพีทีต่นเองสนใจ  

 


